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Dinkelgriell mit Erdmandeln und Pflaumen

ZUTATEN
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3 EL Dinkelvollkorngrief3 (80g)
300ml Pflanzendrink

2 EL Erdmandeln

4 Pflaumen

1 Hand Blaubeeren

1 EL Mandelmus

Kategorie: Friihstiicksideen
Zubereitung: 15 Minuten

Portion: 2 Portionen

ZUBEREITUNG

Den Dinkelgrief in einen Topf geben, mit
dem Pflanzendrink aufgie3en und unter
standigem Rihren (am Besten mit einem
Schneebesen) zum kocheln bringen.

Nach Packungsbeilage die notwendige Zeit
kocheln lassen.

Ja nachdem noch etwas Pflanzendrink

zugeben.

Sobald der Griel fertig ist, die Erdmandeln

unterheben.

Die Pflaumen entsteinen und vierteln, und
mit Blaubeeren und etwas Mandelmus

garnieren.

CHRISTIANE KAWUREK

Lust auf mehr? Schau hier vorbel www.einfachgemueslich.de
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