EINFACH
GEMUSLICH

VEGANE ERNAHRUNGSBERATUNG

REZEPT

Himbeer-Brennnessel Infusion

ZUTATEN

v' 2 EL Himbeerblatter (getrocknet)
v' 2 EL Brennesselblatter (getrocknet)
v' 1TL Hibiskusbliiten (getrocknet)

NOTIZEN

Gekiihlt genieflen!

Kategorie: Getranke

Zubereitung: 5 Minuten 8 Stunden

Ziehzeit
Portion: 4-6 Tassen
ZUBEREITUNG

Die Teekriuter in einer Teekanne mit ca. 500ml
kochendem Wasser ubergiefen.

Dann mindestens 8 Stunden ziehen lassen.

Die fertige Tee-Infusion anschlie3end abgieflen
und in den Kiihlschrank stellen.

Gekiihlt mit ein paar Eiswirfeln geniefen.

CHRISTIANE KAWUREK

Lust auf mehr? Schau hier vorbel www.einfachgemueslich.de



http://www.einfachgemueslich.de/

