EINFACH
GEMUSLICH

VEGANE ERNAHRUNGSBERATUNG

REZEPT

Aprikosenkugeln
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ZUTATEN

v' 200g getrocknete Aprikosen
v 2EL Zitronensaft
v' 100g Kokosraspel
v' ca. 2-3EL Kokosraspel zum

Uberziehen

NOTIZEN

*Die fertigen Bdllchen halten sich in einem
luftdichten Behdlter im Kiihlschrank bis zu 2

Wochen.

Kategorie: Stile Snacks
Zubereitung: 15 Minuten
Portion: ca. 15-20 Stiick

ZUBEREITUNG

Aprikose im Mixer zerkleinern; falls notig
noch etwas Wasser hinzu geben.

Zitronensaft und Kokosraspel grindlich
mit den Aprikosen in einer Schiissel
verkneten.

Kleine Kugel formen und in den
Kokosraspeln walzen.

CHRISTIANE KAWUREK

Lust auf mehr? Schau hier vorbel www.einfachgemueslich.de



http://www.einfachgemueslich.de/

