EINFACH
GEMUSLICH

VEGANE ERNAHRUNGSBERATUNG

REZEPT

Mandel-Krauter-Pesto

Kategorie: Aufstriche & Pesto
Zubereitung: 15 Minuten
Portion: ca. 200ml

ZUTATEN ZUBEREITUNG

1. Die Mandeln in einer Pfanne ohne Fett bei

v' 50g gehiutete Mandeln
ittl Hit ter Riih ldgelb rost
v je 1/2 Bund Petersilie & Basilikum HHTHCHEE THRAe HHHEr Ruiren soRaasth Tostet
v 1 Hand voll Liebstéckel herausnehmen und grob hacken.Die Krauter
waschen & trocken schiitteln, die Blatter
v 1 Tomate
v 1EL getrocknete Tomaten abzupfen & fein hacken. Die Tomate waschen
v 9 Knoblauchzehen und wurfeln. Den Knoblauch schélen und
b hacken.
v' 1 TL getrocknete Chilischoten TG
v" 5 EL Olivenol
: 2. Die gehackten Mandeln mit den Kriautern,
v' Prise Salz
den Tomatenwtirfeln, dem Knoblauch und den
restlichen Zutaten fein pilirieren und mit Salz
NOTIZEN abschmecken.

Zum Aufbewahren in ein Glas fillen, mit
einer Schicht Ol bedecken und kiihl stellen.
So ist das Pesto mindestens 1 Woche haltbar.

CHRISTIANE KAWUREK

Lust auf mehr? Schau hier vorbel www.einfachgemueslich.de



http://www.einfachgemueslich.de/

